PASTOREO Y BIENESTAR ANIMAL, DOS

PIEZAS CLAVE PARA LA SOSTENIBILIDAD
DE LA PRODUCCION DE LECHE

¢ Salir al pasto o no hacerlo? Esta es la cuestion de base de este
articulo, en el que analizamos los pros y los contras de estas dos
practicas y ofrecemos algunas cuestiones clave para que cada
explotacidon pueda definir su estrategia en funcion de sus propias

necesidades e infraestructuras.
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En la Unién Europea, la prictica del pastoreo ha sido
un elemento de tradicién en la produccién lechera. Sin
embargo, la evolucién actual del sector licteo desencade-
na su disminucién. La amenaza mds importante es la ten-
dencia a la intensificacién y la expansién de algunas pocas
explotaciones, mientras que muchos ganaderos se ven en
la tesitura de tener que abandonar sus granjas y buscar una
nueva salida profesional, una tendencia que continda con
la supresion de la cuota lictea.
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En los préximos 20 afios hay tres factores clave que pue-
den posibilitar el mantenimiento o la sostenibilidad del
numero de explotaciones lecheras que basan su sistema de
produccién en la utilizacién de los recursos forrajeros exis-
tentes en la propia explotacién (principalmente los pastos),
al ser estos la fuente mds barata de alimento disponible para
el animal: (i) un aumento mundial de la demanda de leche
y carne (por el crecimiento demogréfico); ii) una preocupa-
cién por el impacto ambiental de las précticas agricolas (es
probable que sea un factor cada vez mds importante) y iii)
una creciente preocupacion por parte de los consumidores
acerca de la calidad de los alimentos, incluida la seguridad
alimentaria y el bienestar de los animales, especialmente en
el mundo desarrollado.



EN LAS VACAS QUE SE MANTIENEN
CONFINADAS DURANTE TODO EL
ANO AUMENTA EL RIESGO DE
COJERAS

Y MASTITIS

Desde el punto de vista del bienestar animal, el pastoreo
ofrece una excelente oportunidad para que los animales
hagan ejercicio, para fortalecer los cascos y las patas y para
manifestar un comportamiento natural de busqueda y con-
sumicién de alimento.

La concienciacién de las necesidades de los anima-
les posiciona al norte de Europa en la vanguardia, pues
cuenta con una legislacién que reconoce el derecho de
acceso al pasto para el ganado vacuno como condicién
previa esencial para el comportamiento natural de las va-
cas. En Suecia, desde el 1 de agosto de 2007 el ganado
debe mantenerse obligatoriamente en estabulacién libre
y en verano todas las vacas tienen que poder salir duran-
te 2-4 meses, al menos, 6 horas al dia. La normativa es
similar en Noruega y en Finlandia; en cambio, en Suiza
el requisito es que las vacas atadas tengan plena libertad
de movimiento durante, al menos, 60 dias en verano y 30
dias en invierno, pero en esta estacién no necesitan salir
al pasto ni el nimero de horas al dia esta regulado (Mille
y Frejadotter Diesen, 2009).

El manejo en pastoreo presenta cada vez mds oportuni-
dades, debido, por una parte, a su bajo coste y, por otra,
a que puede entenderse como una estrategia comercial y
conseguir precios més elevados que los convencionales, una
oportunidad que debe ser tenida en cuenta especialmente
en épocas en las que los ganaderos tienen que lidiar con los
bajos precios de la leche y los altos costes de produccién.
Recientemente en Estados Unidos se ha desarrollado un
proceso de certificacién y estandarizacién oficial para pro-
ductores de leche en base al pasto. Estas etiquetas tienen
mucho potencial para el mercado de la leche y sus deriva-
dos, pero es muy importante que sean normalizadas y trans-
parentes para no crear confusién entre los consumidores.

Los sistemas agrarios que se adaptan mejor al pastoreo
son mds pequeflos, tienen mds tierra disponible cerca del
establo y suelen ser mds bajos en insumos. Para obtener
buenos resultados econdmicos es crucial que los ganade-
ros opten por una estrategia clara con respecto al pastoreo.
Hay diferentes vias con las que mantener o ampliar la ac-
tividad del pastoreo: 1) expandir o introducir el sistema de
pastoreo intensivo con bajos costes de produccién y una
menor produccién de leche por vaca; 2) maximizar el con-
tenido fresco de ingesta de hierba en sistemas de pastoreo
restringido (3-4 horas al dia, especialmente en el norte de
Europa) y 3) permitir el acceso de las vacas al pasto en sis-
temas confinados para que puedan manifestar su compor-
tamiento natural y mantener las vacas visibles en el paisaje
(Reijs et al., 2013). 3
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{QUE SUCEDE EN LAS GANADERIAS SIN ACCESO
AL PASTO?

En el extremo opuesto se encuentran los animales que no
salen nunca al pasto (zero grazing) o ganaderias con estabu-
lacién fija que se utilizan ampliamente en todo el mundo, a
pesar de las preocupaciones de bienestar relacionadas con la
restriccién del movimiento voluntario y la limitacién de la
expresién del comportamiento natural de las vacas.

En las vacas que se mantienen confinadas durante todo
el aflo aumenta el riesgo de cojeras y mastitis. Las cojeras
estin ampliamente reconocidas como un problema de lo
mis grave (y costoso) que afecta al vacuno de leche, reduce
la ingesta de materia seca, reduce la produccién, perjudica
la fertilidad del rebafio y genera descartes tempranos.

Hay muchos estudios de investigacién comparativa (esta-
bulacién fija vs. libre) centrados especialmente en pardme-
tros de bienestar e indicadores de comportamiento. La cali-
dad del bienestar de las vacas lecheras es significativamente
superior en granjas donde se permite el ejercicio (potreros,
pastizales 0 ambos) que en aquellas que no lo hacen. Cuando
es posible tener periodos de ejercicio, algunos de los efectos
adversos en salud se reducen. También se ha descrito que
cuanto mds tiempo estin las vacas atadas en los establos,
mads activas estin en las cornadizas, lo que sugiere un efecto
de rebote (aumento compensatorio) en la locomocién y tal
vez también en el comportamiento exploratorio.

Por otro lado, en estabulacién libre (pero sin acceso a
pasto), no hay estudios conclusivos sobre una mayor res-
puesta aguda o crénica de estrés fisiolégico en los animales.
A la luz de la investigacién, en esta situacién el bienes-
tar no es necesariamente pobre y su calidad depende del
disefio de las instalaciones y de las practicas de manejo.
Especialmente ha de evitarse el hacinamiento en el establo,
donde las limitaciones de espacio hacen que sea imposible
que los animales vayan a comer todos al mismo tiempo.
En estos casos puede conducir a la aparicién de comporta-
miento agresivo compitiendo con otros animales del reba-
fio para llegar a los alimentos. Para reducir la competencia
alimentaria en el establo es necesario ofrecer mds espacio
por animal en el drea de alimentacién y gestionar bien las
barreras de alimentacién. Un buen manejo implicaria ver
que se acuestan y descansan mds, ya que pierden menos
tiempo para encontrar comida (Shahhosseini, 2013).
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EL PASTOREO OFRECE UNA EXCELENTE
OPORTUNIDAD PARA QUE LOS ANIMALES
HAGAN EJERCICIO, PARA FORTALECER
LOS CASCOS Y LAS PATAS Y PARA
MANIFESTAR UN COMPORTAMIENTO
NATURAL DE BUSQUEDA Y CONSUMICION
DE ALIMENTO

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN EL PASTO

Las vacas son alimentadoras diurnas pero, sobre todo, cre-
pusculares, de modo que son mds activas durante el amane-
cer y la puesta de sol (Shahhosseini, 2013). Los principales
picos de ingesta de comida se producen inmediatamente
después de la entrada en la parcela tras el ordefio, con un
pico mds pequefio alrededor de la medianoche. Durante la
noche las vacas comen menos en el pasto, sin embargo los
toros pastan mds por la noche. Las vacas pueden rumiar
de pie o tumbarse, mientras que estos tienden a levantarse
durante los periodos de rumia. Este comportamiento pue-
de deberse al hecho de que los toros estdn mds preparados
para los encuentros sociales. Las vacas mayores pasan me-
nos tiempo pastando que las vacas mds jévenes, debido a su
experiencia y a los patrones aprendidos. El tiempo de pas-
toreo de terneros en presencia de ganado experimentado
es significativamente mds largo que el de los que pastorean
por si mismos.

Como animales gregarios que son, hay que tener en
cuenta la cohesién del grupo. Si la alimentacién de los pas-
tos es muy extendida, las vacas pueden comer todas juntas
al mismo tiempo, como naturalmente lo hacen. En dreas
abiertas y sin drboles, el ganado en libertad forma grupos
grandes y las distancias entre individuos son mds peque-
fias que en dreas con algo de cobertura de drboles y arbus-
tos. Esto significa que la turba estd mds apretada en dreas
abiertas y esto afecta al patrén de pastoreo. El ganado en
pastizales pasta con los animales mds jévenes en el centro
del rebafio, rodeados por los miembros mds agresivos. El
ganado de mayor edad y el més débil a menudo pastan fue-
ra del rebafio, a veces debido a una incapacidad por mante-
ner el ritmo, aunque esto los expone a posibles ataques de
los depredadores. 2>



En relacién a su organizacién social, las jerarquias de
dominancia se establecen en base a la edad y el peso, se-
guido de la altura a la cruz. Si pastan vacas y toros, se
establecen jerarquias entre las vacas adultas, los toros y la
recria. Cuando envejecen las vacas, los toros jévenes co-
mienzan a enfrentarse a ellas y pueden llegar a dominar-
las. La jerarquia tiende a ser lineal y los grandes rebafios
probablemente se descomponen en una serie de jerarquias
mds pequefias. La dominancia solo adquiere importancia
cuando hay una cantidad muy limitada de alimento para
competir. Siguiendo una secuencia, primero se acercan, se
amenazan, luego toman contacto fisico y luchan. Una vez
que se aprende la relacién de dominancia de cualquier par
de animales, se elimina la necesidad de nuevos combates.
El animal subordinado se retira de los dominantes a la
menor amenaza y el contacto fisico es ya menor. No hay
una relacién clara entre dominancia y liderazgo, aunque
parece que las vacas en puestos altos de la jerarquia son
mds lideres, las de puestos medios son “seguidoras” y las
de bajo rango tienen patrones de movimiento en el pas-
toreo mds independientes.
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Mientras pastorea, el ganado olfatea constantemente el
pasto, pero no se sabe si las plantas son rechazadas en base
al olor. Pero los animales si son capaces de distinguirlo,
asi que rehuirdn las zonas de pasto con olor a sangre y a
despojos. El sistema olfativo secundario puede detectar
feromonas y sustancias quimicas voldtiles que son impor-
tantes en la reproduccién y en la seleccién de alimento. El
sentido del tacto también es importante para determinar
qué forraje es rechazado o preferido. El ganado prefiere
mis la hoja de las plantas, de modo que en el momento del
pastoreo consume la capa superior de la hierba.

Al pastorear, el ganado retine un montén de hierba en la
boca con la ayuda de la lengua y luego presiona la hierba
entre los dientes delanteros inferiores y el paladar supe-
rior, para cortarla entonces con un movimiento del cuello.
Pueden pastar hasta 70 mordiscos por minuto. No pueden
pastar a menos de 1 cm del suelo y son relativamente poco
selectivos. Al reducir la altura de las gramineas, mantienen
la tasa de pastoreo y aceptan una calidad inferior de la hier-
ba. El animal se mueve lentamente a través del pasto con
el hocico cerca del suelo, mordiendo y rasgando la hierba,
que se traga sin mucho masticar. Rumian al descansar y el
tiempo dedicado a rumiar es aproximadamente tres cuartas
partes de lo invertido en pastar. 2>



{QUE VARIACIONES HAY EN EL COMPORTAMIENTO?

El comportamiento de pastoreo se ve afectado por muchos

factores, incluyendo las condiciones ambientales y las espe-

cies de plantas presentes en el prado.

* El pastoreo se ve afectado por la temperatura y por
el viento. A temperaturas muy altas, el ganado pastard
predominantemente por la noche (Krysl ez a/., 1993).
Las vacas son propensas al estrés por calor, especial-
mente las vacas de alta produccién. Estas vacas pueden
experimentar un estrés térmico a una temperatura ya
de 20 °C (Kadzere ez al., 2002); por lo tanto, es impor-
tante darles sombra y buen acceso al agua.

* Introduccién a pastizales nuevos. El tiempo de pas-
toreo se incrementard, ya que se dedicard mds tiempo
explorando la parcela, lo que podria estar asociado con
el comportamiento exploratorio y de busqueda. El ga-
nado acostumbrado a un sistema de rotacion de asig-
nacién de parcelas pastard mds rapido que el ganado
que permanece en la misma parcela durante periodos
mis largos. También tolerard un menor suministro de
alimento, sabiendo que la alimentacién estard disponi-
ble en la préxima parcela en rotacién.

*  Especies vegetales presentes en el pasto (compo—
sicion floristica y biodiversidad). Si el pasto no se
renueva, irdn aumentando de manera progresiva las
especies naturales, lo que puede llevar a una bajada
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de la produccién de hasta 4 litros de leche diarios. La
agricultura intensiva moderna generalmente implica
el pastoreo de monocultivos o la alimentacién total
de raciones mixtas y estos restringen la capacidad del
ganado para seleccionar su propia dieta. Existen, pues,
pruebas de que los animales que pueden seleccionar
su propia dieta estdn optimizando su propia eficiencia
mediante la captura de nutrientes. Recientemente, se
ha observado en manejo silvopastoril que las novillas
mantienen jerarquias sociales mds estables y expresan
comportamientos mds sociopositivos en policultivo, lo
que mejora su bienestar animal frente a monocultivos
(Améndola ez al., 2015).

Disponibilidad de hierba. Cuando puede hacerse un
manejo en el que se restringe el acceso al pasto durante
3-4 horas al dia, se comprueba que las vacas comen
hasta un 30-40 % mds que si estuvieran en el pasto
todo el dia.

Digestibilidad de la hierba. Una baja digestibilidad
llevard a que la vaca pase mds tiempo desplazindose y,
por tanto, habrd mds tiempo entre comida y comida, lo
que en definitiva lleva a que el animal coma menos. Se
calcula que una reduccién de la digestibilidad del 5 %
implica la ingesta de tres kilos menos de materia seca
por animal, lo que representa en términos generales
unos 6 litros de leche. >



ZOOTECNIA ECOLOGICA

Los ganaderos pueden utilizar el conocimiento del com-
portamiento de la vaca lechera para mejorar la ingesta de
materia seca, la salud de las vacas, el bienestar, la produc-
cién y, en definitiva, la rentabilidad de la granja. La com-
prensién del comportamiento alimentario de los animales
se considera una herramienta util para el manejo del reba-
fio, ya que estd intrinsecamente relacionada con su produc-
cién (Lima e# al., 2013). Entender el comportamiento del
pastoreo de los rumiantes es vital para mejorar la eficiencia
de este manejo. En primer lugar, ajustando los tiempos y
la duracién de las sesiones de pastoreo al tiempo que se
cubran sus necesidades nutricionales. El comportamiento
alimentario de los rumiantes en pastoreo puede utilizarse
para guiar y apoyar decisiones relacionadas con la ingesta,
ya que de forma directa no puede determinarse. Los facto-
res clave del sistema pasan por optimizar la ingesta de ma-
teria seca y por minimizar la pérdida de condicién corporal
de las vacas. Los animales necesitan pasto en cantidad y
calidad suficientes, pues si la calidad no es buena, perderin
condicién corporal. Es preciso suplementar energia adicio-
nal cuando sea necesario y se deben evitar desplazamientos
excesivos de los animales de camino a los pastos. Por ejem-
plo, hacer pastoreo a tres kilémetros del establo no tiene
sentido, pues se dispara el gasto energético del animal.

Una proporcién util es la relacién R:P, (rumia:pastoreo),
es decir, si el pastoreo no estd restringido por el manejo y
estd influenciado por la abundancia de pastos y factores
ambientales. Si el pastoreo es bueno, el tiempo de rumiar
es corto y la relacion R:P es baja (0.4); si el forraje es pobre
y fibroso, el tiempo de rumiar es mds largo y el valor R:P
es alto (1.3).

Segun la metodologia de Carvalho ez a/. (2011), se reali-
zan observaciones cada 5 minutos durante 24 h y se calcula
el tiempo total de masticacién (T'TM) y el tiempo total de
alimentacién (TTA).

Centrdndonos en la eficiencia alimentaria en sistemas
de produccién en pastoreo, resulta interesante cualquier
estudio en el que se evalie el pH ruminal, marcadores
de inflamacién, junto con la condicién corporal, la salud
de los cascos y cambios en el epitelio del rumen y una
evaluacién protocolizada del bienestar animal. Emplear
la produccién de leche en estos estudios de eficiencia ali-
mentaria es peliagudo. Las variaciones en el rendimiento
de la leche estin poco relacionadas con las diferencias en
el bienestar animal. Los animales de altas producciones
suelen asociarse con un mayor riesgo a enfermedad, pues,
al mejorar la genética y la nutricién, aumenta la produc-
cién, pero ocasiona demandas adicionales y probable-
mente conduzca a mis enfermedades y tasas de descarte
involuntario. Por lo tanto, un nivel de produccién de le-
che no es garantia de bienestar ni tampoco un bajo nivel
de produccién debe tomarse como un signo de malestar
(von Keyserlingk ez al., 2009).
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SI EL PASTO NO SE RENUEVA, IRAN
AUMENTANDO DE MANERA PROGRESIVA
LAS ESPECIES NATURALES, LO QUE
PUEDE LLEVAR A UNA BAJADA DE LA
PRODUCCION DE HASTA 4 LITROS DE
LECHE DIARIOS

ALGUNAS LIMITACIONES TECNICAS

Existen ciertos desafios o limitaciones que merecen con-

sideracién:

* El aumento del coste de mano de obra es un factor en
el presupuesto general de la granja. Pueden ser necesa-
rios costes adicionales para el ganado, piensos, cercas,
construcciones anexas y otras instalaciones para manejo
de animales.

* En el ganado lechero, el pastoreo reduce los problemas
comunes de patas y cascos existentes en los sistemas
de confinamiento, pero disminuye la produccién de le-
che y expone a los animales a pardsitos que necesitan
prevencién y control. Ademds, los rumiantes pueden
absorber selectivamente o excretar pasivamente nu-
trientes minerales y nitrégeno, alterando el efecto del
contenido de minerales en la dieta.

* Los rumiantes que adquieren la mayor parte de su ali-
mentacién a partir de forrajes, como el heno o el pas-
toreo, pueden verse mds afectados por las variaciones
en la calidad y disponibilidad de los nutrientes forra-
jeros que aquellos en las dietas que contienen mayo-
res proporciones de alimentos suplementarios. Los
requerimientos de nutrientes son diferentes entre las
especies animales y segun la fase de lactacion. Esto hay
que tenerlo en cuenta para administrar concentrado
y suplementar de forma justificada (Blanco-Penedo
et al.,2014).

* Hay que tener en cuenta que el pastoreo no se adapta
a todo tipo de granjas, pues el manejo en pastoreo de
vacas de alta genética o de rebafios grandes presenta
una mayor dificultad. Deben valorarse ademds posibles
implicaciones del pastoreo en la calidad de la leche y en
la fertilidad de los animales.

MEDIO AMBIENTE Y PASTOREO

Ambientalmente, el pastoreo de la pradera ejerce un efecto
beneficioso sobre la produccién y calidad (fisica, quimica
y microbioldgica) de la hierba como fuente de nutrientes
para el animal y en la reduccién de los costes de aplicacién
de purines.

Como siempre, un mal manejo tiene repercusiones.
El pastoreo intensivo prolongado causa compactacién y
erosién del suelo, disminucién de la fertilidad del sue-
lo y la infiltracién de agua, y una pérdida de contenido
de materia orgénica y capacidad de almacenamiento de
agua. También contribuye a la desaparicién de especies
palatables y a la posterior dominacién por otras plantas
herbdceas o arbustos menos agradables al paladar. En
cualquier punto es conveniente realizar una correcta ges-
tién del territorio, evitando al maximo el deterioro del
medio ambiente. >



LA CUESTION CLAVE: BUSQUEDA DE UN PASTOREO
SOSTENIBLE

Cada explotacién debe definir la estrategia de pastoreo a
emplear que mds se adecte a sus necesidades y a las in-
fraestructuras de las que dispone. Las buenas précticas de
manejo del pasto tendrdn un impacto positivo en la salud
del suelo y del animal, y; a su vez, en la rentabilidad a largo
plazo de la explotacién ganadera.

Para el desarrollo de sistemas sostenibles de produccién
de leche se debe buscar un aprovechamiento eficiente de
los pastos y de las superficies forrajeras disponibles en la
explotacién (Roca-Fernindez, 2011). Es posible lograr con
el pastoreo una eficiente utilizacién de la biomasa fresca,
consiguiendo altas producciones de leche con un aporte
minimo de concentrado, el cual se encuentra reservado tan
solo para momentos criticos de la lactacién (pico de lacta-
cién, Blanco-Penedo ez a/., 2012).

Las explotaciones lecheras espafiolas ubicadas en el Arco
Atlantico poseen un enorme potencial para una produc-
cién sostenible de leche en base a los recursos forrajeros
existentes en ellas. Se encuentran localizadas en zonas
himedas, por lo que constituyen regiones claves para una
produccién de leche en pastoreo y, sin embargo, los pastos
representan en dreas como Galicia tan solo el 12 % de su
superficie total y el 44 % de su superficie agraria util y de
ellos, el 37 % lo constituyen las praderas. A pesar de que un
tercio de la produccién total de leche espafiola procede de
Galicia, el aprovechamiento que las explotaciones hacen de
los pastos resulta escaso.

Sin embargo, el uso mayoritario al que se destina la su-
perficie forrajera gallega es la produccién de silo de hierba
y se recurre al uso de silo de maiz y/o la complementacién
con concentrado, comprado fuera de la explotacién con los
costes que ello implica, para alimentar al ganado. Esto pone
en cuestién el modelo de sistema productivo imperante en
una regién himeda como esta y podria ser extrapolable
a otras regiones con similares caracteristicas dentro de la
cornisa cantdbrica como Asturias, Cantabria y Pais Vasco,
en donde el manejo de los pastos y el pastoreo de las pra-
deras deberian ser elementos clave para una produccién de
leche sostenible a largo plazo y rentable econémicamente.

Trabajos efectuados por Roca-Fernandez (2011) duran-
te su tesis doctoral realizada en el Centro de Investigacio-
nes Agrarias de Mabegondo muestran c6mo recurriendo
al control de factores ligados a la cantidad y a la calidad
del pasto es posible regular la ingesta de hierba por animal:
carga ganadera, presién de pastoreo, biomasa en oferta,
disponibilidad diaria de hierba, alturas pre- y postdefolia-
cién, de manera que, a través de la aplicacién de adecuadas
précticas de manejo del pastoreo, resulte factible producir
leche en cantidad y de calidad en zonas himedas espafiolas
minimizando los inputs.

Conviene, pues, un cambio de mentalidad dentro de las
explotaciones presentes en dichas regiones con el que se
abaraten los costes de produccién y se maximice la produc-
cién de forrajes propios de calidad (principalmente hierba)
para una produccién de leche sostenible, respetuosa con el
medio ambiente y con efectos beneficiosos sobre el bien-
estar animal. ®

Fuente .
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